КАК ЗАЩИТИТЬ ДОМ В ПЕРИОД ПОДЪЁМА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ГРИППОМ И ОРВИ?

Как во время сезона простудных заболеваний сделать свой дом максимально безопасным? Как создать личную территорию, свободную от инфекций и риска заразиться?

Простые и эффективные способы - в рекомендациях по дезинфекции жилых помещений.

1. Дверные ручки

- Вымойте их с мылом или обработайте антисептиком с содержанием спирта не менее 70%. Также можно использовать хлорсодержащий раствор. Мыть нужно те ручки, к которым вы прикасаетесь, когда приходите домой. После обработки дверных ручек обязательное вымойте руки с мылом.

2. Выключатели

- Протрите салфеткой с антисептиком. Если в доме все здоровы, нет необходимости в частой обработке. А вот если есть заболевшие, клавиши выключателей нужно протирать после каждого использования.

3. Ручки шкафов

- Вымойте их с мылом или протрите салфеткой с антисептиком во время уборки дома.

4. Спинки стульев, не обитые тканью и мягким пористым материалом.

- Их также нужно тщательно помыть с мылом или протереть салфеткой с антисептиком.

5. Письменный стол

- Все поверхности стола нужно протирать мыльным раствором или салфеткой с антисептиком.

6. Журнальные столики и прочие жесткие поверхности (открытые полки с книгами, крышки комодов, тумбочек)

- Регулярно обрабатывайте все видимые поверхности с мылом или салфеткой с антисептиком.

7. Кухонные столешницы

- Вымойте их с применением средств бытовой химии или протрите салфеткой с антисептиком на основе спирта. Если в доме все здоровы, достаточно это делать 1 раз в день. Если в доме есть больной человек, протирайте столешницы после каждого использования и приема пищи.

8. Бытовая техника

- Протрите панели управления салфетками с антисептиком на основе спирта.

9. Смесители

- Вымойте все смесители с применением средств бытовой химии и тщательно смойте их горячей водой. Если в доме все здоровы, достаточно это делать 1 раз в день или через день. Если в доме есть больной человек — после каждого использования.

10. Раковины

- Их нужно мыть с применением средств бытовой химии и потом тщательно смывать горячей водой. Если в доме все здоровы, достаточно это делать 1 раз в день или через день. Если в доме есть больной человек — после каждого использования.

11. Туалетные принадлежности (зубные щетки, расчески и пр.)

- Помимо регулярного ополаскивания водой, обработайте их дополнительно антисептиком на основе спирта.

12. Туалет (унитаз, ванна, душевая кабина, биде)
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- Ванную комнату и туалет нужно мыть в последнюю очередь. Для обработки используйте дезинфицирующие средства на основе хлора.

ВАЖНО: Влажную уборку в доме необходимо проводить 2-3 раза в неделю, если все здоровы. Используйте средства бытовой химии. Если же в доме есть больной человек, то это нужно делать ежедневно и использовать дезинфицирующие средства на основе хлора.

И помните, что стремление сохранять чистоту не должно стать для вас фактором стресса. 
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ENVHBIA KOHOYTBTALMOHHIR LIEHTP
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TUFMEHA XWIbIX TOMELLEHWI
B CE30H rPUMMA 1 OPBU

B ceson rpunna u OPBI 0co60e BHUMaHMe cnedyeT YAensTb YOOPKE B XKUNbIX NOMELLEHUAX, HanpuMep, B KBAPTUPE UMK YacTHOM AOME.

C YETO HAYATB?

BO BCEX KOMHATaX HEOGXOZMMO NIpOTEpeTb
MbiNb ¥ NPONbINECOCHTL. Takxe BO Bpems
Y6OpKIt CReYeT NpoTHpaTh CandeTKoi ¢
AHTMCENTUKOM BbIKN0YaTeNM. TO Xe
KACAETCS CIMHOK CTYbeB, HEOBHTLIX
STKUMM MATEpUANaMH, N0BEPXHOCTEN
CTONOB W XypHANEHbIX CTOMMKOB.

KAK MTPABWIbHO 3AKOH4MTb YEOPKY?
3aKaH4MBaTb YGOPKY HEOGXOUMO BaHHO
KOMHaTOit ¥ CaHy3nom.

0Crie Y6OPKA pyKt HEOBXOAUMO
6paGOTaTb KOXHeIM aHTCENTIKON. TTpH
OTCYTCTBAM KOXHOTO aHTUCENTHKA HYKHO
MbITb DK BOOM C MBIOM, TILATENbHO
HAMBITIBa BOE PYKA B TedeHe 15-20
CeKYH/L, @ 3aTem CMbITb TeNNOiA BOAOR.
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*“oarorasneno no sarepuaras HcniTyra gesucpextonorn OBYH «OHL i .0 Gpvonanas Pocnorpesatsop

KAK YACTO HYXHO [IENATb YEOPKY?
TeHepanbHyo YGODKY PeKOMEHTYeTCa
TIPOBOAUTS M10CNE NPA3AHIKOB, NPHEME
GOTUIOT0 KOMW4eCTEa roCTed, a & NepHon
rpunina u OPBY pas & Ase Heaenn,

PerynsipHyI0 BAGXKHYIO YOODKY B KMTTbIX
nomewenwsx PocnoTpesHaazop
DEKOMEHAYET NPOBOAVTS OAWH-ABA Pasa B
Hepenio.

Kpome Toro, PocnoTpeGHaaaop
HaNOMVHAET, 4TO NPY NPOBEAGHIM YGOPKM
DEKOMEH[IYTCA 18a Pa3a B O CTUPaTh,
wWT0Pe1. OKHa HEOBXOMMMO MbiTh 782 pa3a
B O/ BECHOIA U OGEHbIO, ECTIM OHI BLIXOAAT
B0 /180p, A ECIIN Ha NPOBIXKYIO HaCTH, A0
“eTbipex pas B 0"

BY/AbTE 340POBbI!

Moapoties va
v ospolrebnadzor





